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710 پیغام عشق قسمت خانم حداد از کرج   

      جان یهایو گنج حضور زیباسلام خدمت استاد عز     

 ۸21از برنامه  ۴۴72و ۴۴71 ات یدفترسوم، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 اند ی بندگانِ بند  عاقلانش

 اندی و قند یشکَِّر اشقانش ع

 کَرهْاً مَهار عاقلان  ایائِتِ

 دِلان  ی طُوعاً بهار ب ایائِتِ

کار    نیو تظاهر ا  یبشود گفت زرنگ   دیشا  ای  یناچار  یآنها از رو  کنندی خدا را م  یبندگ  یذهن  یزهوش یت  یکه از رو  یکسان

از    ی لی خ  دیکه شا  دهیبه حضور رس  ی.اما انسانهاشود،ی نم  دشانیعا  ی زیچ  یندارد و جز تلخ   یا   دهیفا  چیکه ه  کنند،ی را م

  ی اند، زندگحق شده   میو رضا تسل  لیم  یچون از رو  یهم باشند ول   یاساده   یهانباشند، و انسان   زهوشیهم ت  یل یآنها خ

 . را دارند ی راحت و خوب

اگر عاقل    یحت   کندی م  یو اوست که تو را راهبر  ست، ین  ی به عقل مَنِ ذهن  یازین  گریکند د  تیخدا از تو حما  ی انسان وقت  یا

و تو آن موقع است که طمع    دهد،ی جان م   تیزندگ  یهاسخنانت و همه حالت   ت،بهیکارها  ت،به یاوست که به زندگ  ی هم باش 

که  آن عقل    میخدا برو  یو استدلال به سو  لیو دل  یتیو نارضا  یل یم  یب   یرو  از. اگر ما  دیچش  یرا خواه  ی زندگ  نیریو مزة ش

اما اگر با    کشاند،ی م   تیَدَرد و منَِ  ی شوند و ما را به سو  یبه گردن ما م   یمانند افسار  مانیها  دانمی آن م  م،یبری به کار م 

صبر و شکر و رضا وارد    یبه آن فضا  م،یاردهک  ییو عاشقانه فضاگشا  میاشده   میبه رضا و تسل  لیخود کار کردن ما تبد  یرو

  دیآی م  ش یما پ  ی و آن موقع است که بهار عاشقان برا  م،یشوی م  ی و زنده به زندگ  م،یشو  ی م   یو مُرده به مَنِ ذهن  میشویم

 .است  یشدن به مَنِ ذهن ریشدن و فق زیچ  یدل شدن و ب  ی که رمزش ب

 11 ةیفصلت آ  سوره
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 ." میانبردارانه آمد. گفتند: فرمدییایاجبار ب یو چه از رو ل یم یگفت: چه از رو نیپس به آسمان و زم"

 ۶ ةیاِنشقاق آ  سوره

 ."دید ی پس پاداش آن را خواه ،ی کش یانسان تو در راه پروردگارت، رنج فراوان م یا"

 272۶تیدفترسوم، ب یمعنو یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یاز جانان جزا دیآ

تازه بخشد،    ی تو جان  یتا از طرف خداوند پاداش آن بر جان و دل و زندگ   ریرا بپذ  د«ی»خاموش باش  ی عنیو امَر اله     فرمان

 . شد  ی»خدا « زنده خواه یعن یشود، و تو با عَدَم کردنِ مرکزت به او    یدهد و بر تو جار  قلیو جسم و روح تو را ص

 1۹12و1۹11 اتیدفتر اول، اب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شود سرسبز سنگ؟  ی بهاران ک از

 رنگ رنگ  یی شو، تا گلُ برو  خاک

 دل خراش   یتو سنگ بود سالها

 خاک باش   یزمان  کی را،  آزمون

که سر سبز    یادهی را د  ی تو تا به حال سنگ   ای آ  ماند،ی م  ی اِلّا سنگ که همانطور باق   شود ی همه جا سرسبز م   دیآی بهار م  ی وقت

دل    نکهیحضور را لمس کرده باشد، مگر ا  یممکن است سرسبز  ی که از سنگ است ک  ی دل منَِ ذهن  نطور یشده باشد؟ هم

با طراوت و شاداب و تَر و تازه و زنده به حضور، در هر    شهیتا هم  دیروسنگش را خاک کرده باشد که از آن گُل حضور ب

کُنْ فکَانْ خدا کرده باشد، و با فضا    میه نائل شود که هر لحظه خودش را تسلدرج   نیبه ا  تواندی م   یلحظه بماند، انسان 

تا از تو، از درونت، از    ،یاله شو در مقابل امر    میتسل  ی عنیخاک شو،    ایباشد. پس تو ب  دهیو صبر به آن درجه رس  ییگشا
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که    ی داشت  یدلِ سنگ  تیمَنِ ذهن  تو شود، سالها تو در   ی خودیو از خود ب  ی که سبب مست  دیبرو  ی رنگارنگ  یمرکزت، گلها

داشته باش    رشیمانند خاک پذ  یمدت   ایتو ب  ،یکردی م  جاد یا  گران یخود و د  ی و فقط درَد برا  ،یبود  گرانیمورد آزار خود و د

. اگر  یستیآورده، تو که از خاک کمتر ن  رونی از درونش به ب ییزهایچگونه گلها و چ رش، یکه خاک با پذ  ن یبب  و شو  میو تسل

به وجود    ی توانیم  گرانیو د  رامونیپ  طیخود و مح  یبرا  یو چه بهشت  د،یآی م   رونیبه ب  یزیاز درونت چه چ  نیبب  یشو  میتسل

 .انتخابش با توست، امتحان کن  ،ینیآفری ب ی توانی را م یزیو چه چ ،یآور

 3تا  1 اتی، اب2۸73شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی سفر بِیغر  زِیجانِ سبک خ  یرو ا رو

 ی گهُر یکه گرام یمعان  یایدر ی سو

 هست  ادتیمنزل اگر  ی زِ بس یگذشت بَر

 ی مَصطَبه هم برگذر نیکز زهیاسِت مکُن

 آب و گلِ، باش سبک  نیاز ا ی فرو شُو پَر

 یکه نپََر  ، یچه کنُ ده،یپَر  ارانِی یِ پ

و مثل و    ی هست  کتایچون تو    چسبد،ی نم   یز یتو چ  ی چون به جان اصل   ، یهست  ز یجان کامل، تو سبک خ  یا  ،یاریهوش  یا

و آفل هستند،    یاکه وجود ندارند، و تو با ذهنت آنها را ساخته   ییهای دگ یهمان  ی از رو  ی توانی م  ی و به آسان   ، یندار  یمانند

  ت یدَردها و هم هو  ی ست، نه فضا  ییکتای یتو فضا   ی ل زندگچون مح  ، یتهس ب یجهان غر نیتو در ا ، یبلند شو  یبه راحت 

 ی ایهر چه زودتر برو، برو، و به اصلت، به در  ،یتعلق ندار  یزیچون به چ  ی در حال سفر هست  شهیآفل. تو هم  یها  یشدگ 

  ت ییاصل تو خدا  ون چ  شود،ی وجودت آشکار م  یگوهر گرانبها  یمعان  ی ایبا رفتن به در  رایوصل شو، ز  اتیی کتایعدم را،  

 .یاست و از جنس او هست
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  ی مختلف گذر کرد  ی آور تو از مراحل و منازل  اد یانسان، به    یا  ،یاریهوش  یوجود دارد؟ ا  ایدن  نی گرانبهاتر از تو هم در ا  ایآ

  وان یبود، در ح  میو تسل   عیبود، نبات که او هم مطُ  میو تسل  عیمنازل گذر کرده، از جَماد که او مطُ  نی که از ا  یاریو تکامل هوش

و    ،یزنی م  زهیو دست به ست  ،یگذاری گذر کند تو نم   خواهدی چگونه است حال که از تو م  ی بود، ول  میو تسل  عیهم او مط

از   یمکن تا بتوان زهیشو و ست داری. بیکنیم  زهیبا من ست یتوانی م  نکهیا  الیبه خ یو با عقل مَنِ ذهن یمانع شو  یخواهیم

آ  ند و سربل  روز یو پ  ی شو  کتا یو    ی گذر کن  ش یهای دگیو همان  ایدن  نیا   ،یاریهش  ی انسان، ا  یاشو،    دار یب  ، ییبه نزد من 

  دار یب  ،یهست  یاریو هش   تییتو همان خدا  ،یو آمادة پرواز شو   یتا سبک شو  ی بِشُو  هایدگیآب و گِل همان  نیرا از ا  تیپَرها

  یی ایب  د یتو هم با  ندیآی م  ها آن  مانند،ی اند منتظر تو نماند و به پرواز درآمده من زنده شده   تینهایکه به ب  یی که آنها  نیشُو و بب

  ی و زندگ   یسر کن  ی خواهی م  یذهن  یهاها و درَدها و مَن  یدگیهمان  نیآن موقع چگونه با ا   ،یمانی عقب م   یکه اگر تلاش نکن 

 ریخ  ماند؟ی م ی باق   یو راحت  ی شاد  یبرا یدیام  ایوجود دارد؟ آ یتیموفق ایآ ؟ی توان یم  ایآ ؟یکن

      کرج  از  هستم حداد       



 

 

 

710پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

  باسلام 

  ۸3۶از برنامه  یاخلاصه 

 ۸00شمس، غزل شمارة،   وان ید  ،یمولو

 ز بهاران و زِ نوروز رُخت  رد یبگ ور

 چه شود؟  حانیعالم گل و اشکوفه و ر همه

انسان    ن یا  گذارد،ی را کنار م  طان یش  دیو د  شودی ها رها م  ی دگیهمان  ن یو مرکز ما از ا  شود ی درون ما باز م   یفضا  ی وقت

  شود، ی درون باز م  یو فضا  رودیها کنار م  ی دگ یهمان  نیست که ا  یما موقع   یی بهار ماست. شکوفا  نیاو نو است، و ا  د یو د

همان نو شدن ماست. شکوفا شدن ما انسانها    نیکه ا  میریگی قرار م  سان ان  یِ وجود  قتیو ما در شکل حق  شودی باز م

گل هم وجود    ک ی  ی پر از علف هرز بوده، حت   نیزم  ی ابتدا رو  ندیگوی شود. م  حانیهمه عالم پر از گل و ر  شود ی سبب م

  دن یگل به حضور رس  نکه یا  یچرا گل در آمده؟ برا  ، یبعد سوم   ی گل در آمده، بعد دوم  ک یها سال    ون یلینداشته، پس از م

 .آوردی م  غامیاست و از آن ور پ  فیست. سبزه و علفِ هرز خشن و زُمُختر از گل است و گل لط یو سبز حانیر

  اد یز  خواستندی گلها م  نیا  نکه یا  یبرا  شد،ی باز نم   بردند، ی م  نیگلها را از ب  نیبودند که ا  یگل بوجود آمد باشندگان  یوقت

طور    نی.در مورد انسان هم هم  میستی ما نگران گل ن  گریصورت گرفته و الان د  نیزم  یانفجار گل رو  یزمان   کیبشوند، و  

بر    دن یها غلط است، و د  ی دگیبر حسب همان دن ید  ن یو متوجه شده ا ده یانسان به حضور رس  ک یاست، پس از مدتها  

  ی کی  ی کیخره  شده، و بالا   وانهی گفتند د  ایشخص را کشتند و    نیمردم ا  د یانسان است. البته شا  ستة یحسب عدم شا

 .شده  ادیز اند دهیکه به حضور رس ییتعداد انسانها

و    شود، ی درون گل ما باز م  ی که با باز شدن فضا  دینیبی و م   ردیصورت بگ  نیانفجار حضور در زم  خواهد ی م   ی زندگ   الان

همه    ی رو  گذارد،ی اثر نم   گر یانسان د  ی فقط رو  کند،ی م  دا یپ  انیجر   ده یکه از مرکز انسانِ به حضور رس  ی ارتعاش   نیا

و    گذاردیهستند اثر م  اهیکه حالت سبزه دارند و مثل گ  گرید  یانهاو مخصوصاً انس  واناتیمثل نباتات، جمادات، ح  زیچ
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که    میباش  یانسان  کی. اگر ما نزدمیهم اثر بگذار  گرید  یانسانها  یرو   میتوانی پس ما م  کند،ی گل حضور آنها را شکوفا م 

  ن ی. و همردیگی قرار م  ریو تحت تاث  دزددی دل ما از او خو م  میشد و مقاومت و قضاوتمان را خاموش کنزنده با  یبه زندگ 

 .تر کنند  یما را قو یهم اثر بگذارند و من ذهن یرو توانند ی هم م یذهن  یمن ها یطور

 2۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خُو 

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها نهیها در س نهیاز س رود یم

 ها  نهیرهِ پنهان، صَلاح و ک از

با باورها و    ماًی جسم است، و دا  کینه مرکز من    ایزنده هستم    یلحظه من به زندگ   نیدر ا  ایکه آ  میمواظب باش  دیبا

  نه، یپس مرکز من خراب است، و از مرکز من ک  پرم؟ ی م  گر یبه فکر د  یسرو کار دارم، و از فکر  ی کیزیف  یزهایدردها و چ

  ن یا  اشفه یبچه دار شود، وظ  خواهد ی . هر کس مرودی م  هانه یس  هب   نهیس  نیو ارتعاشات درد، از ا  یحسادت و گرفتار

بغلش    ماًیشود؟دای نم   نیاش قرمنتقل نکند، مگر مادر با بچه   شی را به بچه ها  شیتا دردها  ندازدیرا ب  شیاست دردها

  م، یندازیرا ب  مانیکه دردها  می.ما مجبور هست  دزددی و بدون گفت و گو دل بچه از دل مادر که درد است خو م   ردیگیم

 .میرا به او بده مانیو خو میاوریچه بچه ب  یبرا م،یبچه دار شو دیوگرنه نبا

 ۸00شمس، غزل شمارة،   وانی،دیمولو

 ست یکیکه نهفته ست و در آن تار وان ی ح آب

 چه شود؟  ابانیشود شهر و کُهِستان و ب  پُر
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  ی ها پنهان است .مولانا رو به زندگ  یشدگ  تیذهن و در هم هو  یِک یکه در تار  ، یآب زندگ  ات،یآب ح  یعنی  وان ی ح  آب

  ی جلو  تواند ی ما نم   یمقاومتها  نیکرد و انفجار حضور در انسانها صورت خواهد گرفت و ا  یواهکار را خ  نیتو ا دیگویم

ما   م،یکنی م  جادیاختلال ا  یاریو تکامل هش  یها و درد ها چقدر در کار زندگ   یدگیکه ما با همان دینیبی . م ردیکار را بگ  نیا

  یزندگ   اری  دیما با   اران،ی  د، یگوی . مولانا ممیکمک کن  ی به زندگ  گر،ی لحظه، و کمک به هم د  نی با بله گفتن به اتفاق ا  دیبا

مخصوصاً درد    م،یکنی م  یدگ یک همانیو هر موقع مرکزمان را  میخدا هست اری میکنی هر موقع مرکزمان را عدم م م،یباش

 م،یدهی درد م گرانیو به د میگذاری م شی را به نما یو درد میکنی و حسادت م  سهیمقا م،یکنی م تیناله و شکا م،یکنیم

را از اعماق وجودمان استخراج    اتیآب ح  م یتوانی ما م  ایاست. آ  ی زندگ  ایبا خدا    ت یهمه ضد  نهایو ا  میکنی م  زهیبا خدا ست

ضاوتمان،  و عدم کردن مرکزمان، و به صفر رساندن مقاومت و ق   یی. چگونه؟ با فضاگشام؟بله یو در کائنات پخش کن  میکن

و بر اساس مقاومت و قضاوتمان    میها را نگه دار  ی دگ یهمان  دی. ما نباست یما چ  فهیپس مشخص شد وظ  ، یسادگ  نیبه هم

 .میبزرگ دار  یکه من ذهن میافتخار کن

 ۸00شمس، غزل شمارة،   وانی،دیمولو

 خِلعتِ نو   یک ی ابندیبپوشند و ب ور

 زِ تو سلطان چه شود؟  فان یغلامان و ضع نیا

  م، یاوریها را در ب  ی دگیو همان  ی لباس من ذهن  نیاگر ما ا  د؟یآی در ما بوجود م  یرییچه تغ  مینیبی م  ی ما با نور زندگ   ی وقت

  ی . در واقع وقتمیشد  ف یضع  ی منتها در من ذهن  م،یهست  ی ما غلامان و خدمتگزار زندگ   دهد،ی لباس حضور به ما م  ی زندگ

خدا    اریکند. ما    یما عشقش و برکتش را در جهان جار  قیاز طر  تواندی م  یو زندگ   میشویم یقو د،شوی درونمان باز م 

 .میمشارکت کن دیانجام شود و ما با رییتغ  نیالان ا  خواهدی و او سلطان ماست و م میهست

 ۸00شمس، غزل شمارة،   وانی،دیمولو

 یی آ دانیم یِ سو  ی سواره تو بران ور
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 چه شود؟  دانیچو م نهیشود گوشة هر س تا

چه    یزندگ یخدا ا  یا د،یگوی م  شود،ی سوار م یاریهش یرو یاریهش م،یداری و عدم نگه م  م یکنی مرکز را عدم م  یوقت

. پس  شودی م ت ینهایمن است که ب نةیتو س  دانیم ،ییایخودت ب دانیم یبه سو یو بران  یشود اگر تو سوار اسب بشو

ها در مرکز    ی دگیهمان  ی و نگهدار  ست، یدرست ن  ی من ذهن  نهدر افسا ی زندگ  ی عنیما،    ی حالت باشندگ ن یا  میفهمی ما م

 ربطی و ب   قیهمه باطل، دروغ و نالا   مییگوی ها م   یدگ یهمان  قی. ما هر چه از طرستیبر حسب آن ها هم درست ن  دنیو د

  اد یما  بهاو دارد   د،یآی به فکر ما م یزیچ ای و  میزنی که م یمرکز ما عدم است، حرف  یست و وقت   ییگو اوه یاست و همه 

کارها را قضا و کن فکان انجام    نیهمه ا  شود،ی که با صبر و شکر و واهمانش فضا باز م  مینیبی . مکندی م  نیو تلق  دهدیم

 . شودی م  شتریب مانی نندگیو آفر  رشیسبب و پذ  ی ب  یو لحظه به لحظه شاد  دهد،یم

و من حاضرم مقاومت و قضاوتم را کنار   ، ییایخودت که درون من است ب  دانیم  ی سواره سو  ی خواهی تو الان م   دیگویم

  ام امدهیمن ن  کنم،ی م  دا یو اصل خودم را پ  شوم ی مثل تو م  شوم،یم  تینهایمن ب  ی عنیتو شود.    دانیمن م  نةیبگذارم، تا س

 .بروم  رمیکنم، بعد هم بم جاد یدرد ا یادیبر اساس آنها مقدار ز  ورا انباشته کنم   ییزهایچ  کی جهان فقط   نیدر ا

 322شمس، غزل شمارة،   وانی،دیمولو

 سرا  ن یکه تا تو را جلوه دهم در ا امآمده

 عاشقان فوق فلک رسانمت   یدعا  همچو

 نهان  یی در تن آهو یازاده  ریکه تو ش ی ن

 مت بگذران کرَهه یِ ییزِ حجاب آهو من

      سپاس فراوان  با

 از همدان  فرزانه 



 

 

 

710قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . اندروشن نموده  یرها شدن ما از من ذهن یبرا ز،یعز ی پنجگانه که مولانا یهاو چراغ   ۸37 برنامه،

 خداوند عشق  بنام

 :ه یچراغ اول،کشت اول     

به خداوند،.و طرح    ی ک یاند، و ما نسبت نزدداشته   ی شاوندیخو  وند ی پ  گریو روح ما با همد  هیاول   یایهمان ابتدا، هوش  از

  م، یاوریرا به وجود ب  یمن ذهن  عیو سر  میقرار داشت که در شکم مادر خود را به طور معجزه آسا درست کن  نیبر ا  یزندگ

و اجازه    میختیکشت اول ر  یعلف هرز را رو  یضاوت و مقاومت، بذرهاق  یبا دردها  ی. ول میبخش  ییو خود را از آن رها

 . که گُل حضورمان شکفته شود  مینداد

 10۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یاول کامل و بُگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی تخم ثان 

. و  باشدی قابل قبول نم  ی زندگ   ی و برا  ست یرفتن  ن یو از ب  دهیهاست، پوس  ی دگ یهمراه با محصولاتش که همان  ی ذهن  من

 . است در ما رشد کند  تییحضور و زنده شدن به خدا یاریکه همان هوش هیبرود تا کشت اول  نیاز ب  یستیبا

 10۵7 تی دوم، ب ،دفتریمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یبرو گر

 آن کِشتة اله د یبَر رو  عاقبت

  چراغ دوم،خلّاق بودن خداوند      



 

 

 

710قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

و لحظه    سازدیم  تیهم هو  زهایهر لحظه ما را باچ  تییو خدا  یکه زندگ  یکهنه پرست و فرسوده است در حال  یمن ذهن 

و    ی تخم ثان   نیا  خواهدی که م  اموزد،یرا ب  یی جدا  نیتا به ما ا  دهدی بر دلمان قرار م  ی . و داغ ردیگی بعد آن را از ما م

 . اند یهست در ما برو هیاول یاریکند، و کشت اول را که همان هوش یرا متلاش  یمن ذهن دهیپوس

 دهم  یل یزمان دل را دگر مَ هر

 نهم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

  طة ی از اراده، و ح  یزیچ  چ یو ه  دینما  ییاست، که به ما کمک کند و ما را راهنما  ی دیخداوند هر لحظه در خلق کار جد  و

 . باشد ی او خارج نم تیمش

 1۶۴0و 1۶3۹اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 دیصباحِ لنَا شَان جدَاَ کلُّ

 د یحیَلا  یعَن مُراد  یشَ  کُل

 :میو تسل رش یو پذ ریچراغ سوم باب صغ      

  شود، یکه باعث خم شدن ما م  آورد،یبه وجود م مانیبا قانون کنُ فکان برا  ،یاله   یلحظه قضا  نیکه در ا  یدادیرو  هر

 .میمرکزمان را عدم ساز رش یو پذ می است تا با تسل  ریباب صغ

 2۹۹7و  2۹۹۶ اتیسوم، اب ،دفتریمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، بابِ صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زح تا

 جبّاران بُدند و سرفراز  زِآنکه
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 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

 2۹۸3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوند  ی در جَفا صاف مانیلئ که

 شوند   یجاف   نند،خودیچون وفا ب

ها پاک و    ی دگ یاز همان دن،یمرکز شان را با درد کش  ها،ی فقط در جفا و سخت  ی ذهن  یهاپست، و من   یکه انسان ها  چرا 

 . کنندی را خراب م  زیو همه چ  شوند ی خوش نشان بدهد ناسپاس م  یبه آنها رو  ی.و اگر زندگ گردانندی صاف م

 :یی چراغ چهارم،انبساط و فضاگشا     

و انبساط    ییو فضا گشا  ن،یقدرت تمک  یشرح صدر و چراغِ توانا   یبرگشت از جهان دارا   ریاز ما انسانها در مس  کی  هر

.چرا که ما   میدرونمان را باز کن یمنبسط شدن، فضا قیکه از طر باشدی قرار م  نیبر ا یزدی.و حکم و فرمان ا میباشیم

 . فضا گشاست  تینهای و خداوند ب  میتامتداد او هس

 2۶70 تیدفتر اول،ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 انبساط   قِیاز طر دییبگو که

 10۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرح

 :نیو همنش  نیچراغ پنجم، قر     



 

 

 

710قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

و خود    ؟ ییها را شناسا  یدگیو همان  میمرکزمان را عدم کن  میتوانی ما م   ایاست که آ  نیا  نیو همنش  نیمولانا از قر  منظور

حال انتخاب با ماست،که با مرکز   ؟م یخداوند شو  نیو همنش  نیلحظه هم که شده قر  ک ی  یو برا   میرا از آنها جدا ساز

 . م یقرار ده نیخود را بئس القر  نیهمنش یانباشتگ با مرکز پر از  ای میشو  ن ینعم المع نیعدم قر

 2۶3۶ تیپنجم، ب ،دفتریمثنو ،یمولو

 او  یِقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

  گریها به هم د  نهیاز مرکز و درون س  یبه صورت پنهان  یها و دشمن   نهیو حضور و ک  یرستگار  اتیخصوص  یکه تمام   چرا

 .گرددی منتقل م

 1۴21تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رودیم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

 : که میریگی م جه ینت پس 

 10۶2ت،یدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 او بکار یِ از برا  ،یچه کار هر

 دوستدار یا  یدوست  رِیچون اس

  ، ی جهان و من ذهن  ن یو دوستدار خداوند، نه دوستدار ا  ریاس  یاریهوش  نیو در ا  ی هست  یاریانسان بدان: که تو هوش  یا

  ت ییعاشق خودش و خودش هم از جنس خدا  دیعاشق جسم باشد، بلکه با  تواندی خدا گونه نم   یاریهوش  کیچرا که  

 .است و حال خداوند هم فقط عاشق خودش 
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 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای د ب که خر ی : وقتانیدر پا و

 30۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست یزِ غم مُرده که دست ازنان ته یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . د یو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدا نگهدار شما ی لیخ

 از زاهدان   ،یسلامت زهرا
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 بنام خداوند عشق و سلام بر دوستداران عشق 

 13۹3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بدم، خنده شدم  هی مرده بدم، زنده شدم، گر

 شدم   ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت 

  ت یشخص  همچون  ، یو با موارد مختلف  رود،ی شد و در ذهن فرو م   تی هم هو  د،یانسان در جهان خوب و بد را فهم  ی وقت

  م یو آرامش و تسل د،یرا نچش نیو طمع عشق راست ، یشد به مردگ  ل یتبد ی. انسان از زندگ ردیگی در آن شکل م یگرید

  ی بودم، که فقط رو  یااول خودم مرده   ی مثل خودم که در زندگ   قایکار کرده و پر از درد و رنج بوده، دق  یندارد. در مردگ 

و   م،یدیدی ها م  نیرا درا  ی ،حرص، طمع، دروغ و به دنبال مقام بودم، و خوشبخت  یخواه  ادهیآن خاک نبود، و به دنبال ز

 .مند نبودمهم از برکات خداوند بهره  چوقت یبلد نبودم شکر و سپاس را و ه

  ل یدولت عشق آمد تبد  ی تهم نداشت، وق  ی و ثبات  کردم،ی داشتم که پر از درد ورنج، و به صورت کاذب فکر م  ی زندگ

نظر    د یرفته، و د  ن یاز ب  ی نیو مسئله ب کردم،ی م   یخودم مسئله ساز  ی که برا  یدیچون او د  ،یگر یانسان د ک یشدم به  

تا بتوانم به خانواده خودم    زنم،ی از صاف و پاک را به چشمم م  ینکی غلط را انداختم و ع  دید  ینکها یدر من بالا اومده و ع

 .باشم که از اول بودم   یعشق و محبت کنم و همان انسان 

 172شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 همه اوست   رون یدل من درون و ب  اندر

       تن من جان و رگ و خون همه اوست  اندر

 تشکر  با

 از زاهدان   بتول
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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